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(en nimero de 102, mujeres, hombres y nifios), que por diferencias relig
donde consiguieron un barco, que llamaron el Mayflower para viajar a la Nueva
Tierra de América, donde ya existia una coloma de ingleses en Jamestown,
Virginia.

Asi en 1620 embarcaron en el “Mayflower” por un mar que fue tan peligroso
que muchos de ellos murieron antes de llegar.a un lugar que designaron como
la colonia de Plymouth (que ahora es parte de Massachussets). Al llegar a las
nuevas tierras en pleno invierno, les fue imposible sembrar y cosechar
alimentos, y sin alimentos frescos muchos murieron debido a la pulmonia y
el escorbuto. La mitad de ellos murieron después del severo invierno. Se dice
que los indios Iroquois les ayudaron a sobrevivir el invierno y en la primavera

se separaron de la iglesia oficial protestante de Inglaterra. Huyerona Hola Slanda ! e e . g

de la region,
biio de 1621
S semillas que
calabaza), y
as. Invitaron
ﬁ pitieron con

aron cinco ciervos para
orendieron a cocinar
omidas con los
echados, maiz y
acion los indigenas

a.186 pré esporadicamente y
as, y por ser una celebracion religiosa,
ernadores eonsideraban que decretarla
ia estatal en la religion.

er presidente de la nueva nacion, sugirid
e agradecimiento a Dios, sefialandolo asi

1817 el estado de Nueva York opto la celebracion anual del “Dia de A
de Gracias”. A mediados del siglo 19 muchos otros estados ya celebra
“Dia de Accion de Gracias”..

Muchos afios después, el 3 de octubre de 1863 después de la larga y sangrienta
Guerra Civil, Abraham Lincoln, proclamoé por carta del congreso, un Dia
Nacional de Accion de Gracias, sefialando “El dltimo jueves del mes de
noviembre, como Dia de Accion de Gracias. r

Este dia se celebra en las escuelas representando dramas con peregrinos, el
barco Mayflower, y los indigenas y peregrinos cenando juntos.

Fuente: Centro de Recursos Informativos Amador Washington. Embajada de Estados Unidos en Panama. http://panama.usembassy.gov/panama-esp/img/assets/

12837/Americana%20-%20Thanksgiving.pdf



Proclama presidencial Dia Nacional de
"~ Acci6n de Gracias 2007

Bush agradece las bendiciones que ha recibido la nacién

OIS 1o (o] U a1 {0 (ST ST o MU Wo[U(=1o] [o:To = [Tl e =17V 0 consciente de las muchas bendiciones que reciben. En el Dia de Accion de Gracias elevamos
IS (eI Aol W= =ToT =7 ecimiento por las libertades que gozamos, por la gente que amamos y el don de la prosperidad de nuestra tierra.

Nuestro pais fue establecido por hombres y mujeres que sabian de su dependencia de Dios y que se sintieron honrados por su providencia y gracia. Los
primeros exploradores y habitantes que llegaron a esta tierra agradecieron la proteccion de Dios y la extraordinaria abundancia natural que hallaron. Desde
que fuera proclamado el primer Dia Nacional de Accion de Gracias por el presidente George Washington los estadounidenses se han reunido para dar sus
gracias por tantas bendiciones. Recordamos el gran privilegio que es vivir en una tierra donde la libertad es el derecho de cada persona y donde todos pueden
intentar hacer realidad sus suefios. Expresamos nuestro profundo agradecimiento por el sacrificio de los honorables hombres y mujeres que visten el
uniforme y defienden la libertad. Mientras trabajan para hacer avanzar la causa de la libertad, nuestro pais piensa en esos valientes individuos y sus familias,
y Oramos por que regresen a salvo.

El Dia de Accion de Gracias es el momento para reunirse con espiritu de gratitud con la familia, amigos y
a otros y compartir nuestros dones con aquellos necesitados. Al responder al llamado universal de a
hacemos de nuestro r mas esperanzador y al que le importan los demas.

a oportunidad para servir
gueremos ser amados,

En este Dia s recordar el afio transcurrido con agradecimiento y mirar al futuro con esperanza. Demos las gracias por todo lo que
hemos reci a bendiciendo a nuestras familias y nuestro pais.

. BUSH, Presidente de los Estados Unidos de América, en virtud de la autoridad que me ha sido investida por la Constitucion
y por las leyes de Estados Unidos, por este medio, proclamo el jueves 22 de noviembre de 2007 como el Dia Nacional de Accion de Gracias. Insto a s |os
estadounidenses a reunirse en sus hogares y lugares de oracion con sus familias, amigos y seres queridos para reforzar los lazos S uneny ES

ia de Estados

gracias por las libertades y los muchos dones que disfrutamos.

EN FE DE LO CUAL, firmo en este dia 15 de nov
Unidos.

?del afo dos mil siete de Nuestro Sefior, y doscientos treinta y dos de la i

?‘
del Departamento de Estado de Estados Unidos
3P110.2600672

GEORGE W. BUSH

Fuente: Programas de Informacion

|nfo.state.gov/xarc‘display.htmI?p=washfi|e-
7&m=November&x=20

Por Neil tein

los que distihguﬁﬁ anuestra gr:;ﬁ} e ;:uando se cria 4.000, como lo
r é . _, mis dos tios, de las otrasen lacomunidad. haciamos en nuestra granja. Los pavitos llegaban
Cree@e€r en un criadero de pavos inspird, ® Eramos los tnicos granjeros de la zc“edicados en.camiones procedentes un criadero comercial,

en torno a la mesa del Dia de Accidén alospavos. / . apenas unos dias de nacidos. Ese es el (nico

1 : . momento en que Ios‘pavos son bonitos. Cuando
de Gracias, recuer.dos de trabajo dNUI‘O Mi abuelo comenzd a criar esta emble n(jsj‘lit.regaban los pawtas ediados de abril,
y momentos felices. En los afios  estadounidense durante la Gran Depr: i agujeros en la
transcurridos desde entonces, evocar ~afios 30. Mi abuelo era lo que en una criadora
esos recuerdos motiva un profundo empresario”. SiemplelCa.

tadas a gas, para
nuevo &ngulo o un nuevo cultivo para hacer algun mantenerlos ta que fueran lo
ap por el valor de la buena comida dinero. EI abuelo Klopfenstein descendia de bastante grandes como para generar su propi
y a buena famili del - mtos agricultores menonitas suizos y fu I calor corporal. Cuando los pavitos cumplian unos
reconocimiento de queﬂodo ranjero de la parte norte del Condado de diez dias habia que cogerlos uno por un&

r 18 mbrar semillas de maiz hibrido. Cuando  recortarles la mitad del p|c0 superior. E
isfrutaron esos beneficios. ‘ iodico ?ario,tipo Wallace’s Farmer,  sangriento procedimiento gfa para evitar que Ios'

= 0 pavos, determing gue los pavos  pavos se pico eargn mutgjmente el lomo.
Creci en un criadero de pavos en lowa. un rincén provechoso en un mercado '
Gnico que criadbamos en la granja — ranjero deprimido. Estaba en lo cierto. Los pavitos se mantenian en la criadora hasta

una manada de vacas y cerdos de engorde. Pero  los que carecen de motivacion. Es mucho trabajo un poco diatencic’)n personal. Los

cultivdbamos maiz, avena, alfalfay soja, y tenfamos ~ Criar pavos no es algo para los pusilani cumplir unas seis semanas, cuando por Unica ve
” LS
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La salsa de arandanos, tipica de la Cena de Accién de Gracias, es preparada a
fuego lento en un sartén. Foto cortesia de Keira Bishop bajo licencia de
stock.XCHNG. http://www.sxc.hu/txt/license.html

empujibamos a un corralito donde mi padre y mi
tio les inyectaban a cada uno medicinas para
vacunarlos contra el célera y la encefalitis de los
pavos. Luego de las inyecciones, en junio se los
llevaba en un furgén a un campo de alfalfa fresca.
Alli los pavos crecian fuertes, a campo abierto, y al
mismo tiempo, fertilizaban el campo con el
estiércol. Cada dos semanas recorriamos los 4.000
pavos y sus cobertizos, comederos y tanques de
agua, unos 30 metros dentro en el campo, al forraje
fresco. A fines del otofio, la alfalfa habia
desaparecido y todo el campo quedaba bien
fertilizado con estiércol.

Momento del rodeo

Una mafiana de fines de octubre, casi un mes an-
tes del Dia de Accion de Gracias, llegaban a la
granja dos grandes camiones trayendo pequefias
jaulas. Mi padre, mi hermano, mis tios, primos y
yo, ademas de un par de vigorosos estudiantes de
secundaria que contratdbamos, estdbamos en el
campo para recibir los camiones. Era el momento
de “atrapar los pavos” para enviarlos al mercado.
Los muchachos mas jovenes y. elo cercaban
avos y en grupo los em a un corral.
, los estudiantes mas musculosos entraban

al corral para alzar de las patas a los pavos, que ya
mbres

pesaban unos 10 kilos, y entregarlos a
ado del camién. E
s patas para alcan
camioneros. Una pata suelta er
rolado y un fuerte aletazo e
los pavos pasaban a manos de los
ioneros, estos| fan de a ocho por jaula
hasta cargar el caﬂeremonia de “atrapar
el pavo” tomaba horas, seguida de un
reconfortante desayuno servido por la abuela, las

HESANEES '

Siempre reservabamos para nosotros un

- docenas de pavos, para nuestra mes
amigos y vecinos. Casi una semana
4
‘hora, los mi |hvit1a} 0s, la misma mesa, el
! k mismo menu y les*mismos ritos. Al mediodia se
< rvia la comida de Accién de Gracias, siempre a

isma hora en que en los gstados campesinos
 del io Oeste se serviaﬂﬁﬁ)rpida rincipal del
dia. En general, la comida estab la mesa a
mediodia, pero dado lo extraordinari
preparacic’znq/ el tiempo impredeci
demoraba en asar el pavo, €l mome eal de
senrtarnos a la mesa se corria hasta eso de la una

de la tarde en punto.

Aunque creci con todos mis primos, tias y tios
paternos, que vivian en un radio de unos cinco
kilémetros de nuestra casa, el Dia de Accién de
Gracias era un asunto reservado a la familia mas
cercana. Los padres de mi madre llegaban en auto
desde su granja, a unos 80 kilometros de distancia
y se sumaban a mi hermano, mi madre, mi padre y
ami, hasta completar seis personas en lamesa. La
abuelay el abuelo Sander llegaban siempre un par
de horas antes de la comida, trayendo sus
contribuciones y su ayuda para la cocina.

Poner la mesa

En general se comia en la cocina, pero la comida
de Accion de Gracias, junto a otras fiestas y.
cumpleafios, merecia que se la hiciera en
la “elegante” mesa
del comedor en la
sala. Mi padre y yo
corriamos la mesa
desde la pared, le
agregabamos un
panel y go
desplega en
su superficie u
mantel recié
planchado,
(Un man-
tel

era
Sp a
por lo
omduln
comiamos
con nuestros
platos sobre
esterillas
individuales).
La mesa se
ponia siempre
en la misma
forma, con la
loza japonesa
que desde
Okinawa —donde
era cabo del ejército

los recié

y con la cristaleria que le regalo ale
familia el padrastro (un inmigrante
italiano catolico, cortador de
vidrios en Nueva Jersey, que se
cas6 con unajudiarusay se.
mudoé a California en la
décadade los 20) de un
tio mio, hermano de
mi madre
Embellecia la
mesa un
centro
col

alabacines, un dulce amargo

un vino espeso
esta n§e) y algunaﬁ‘
réplicas'de un pavo (en ceramica

0 cera, después de todo, éramos

criadores de pavos).

El mend de Ia gran festejo también
era el mismo. Por sup el plato
principal era el pavo a
por lo general de unos
guarniciéon ma
e pan, quq,llamébamos aderezo (con el
no se rellenaba el pavo, porque;mi
nadre habia leido en alguna no
podia envenenarse con el relleno mal
cocido). Las otras éuarniciones eran papa
majada, salsa de menudencias de pavo,
batata iso de habichuelas,ﬁrdﬁz
(cosec , blanqueado y congelado el -
terior en nuestro campo) y una e‘aﬁa mezcla con
arandanos agrios pisados, ca j

nuecesy gelatiai ifavoritWa




mas). A la comida la seguian los mismos pasteles

caseros (y entiéndase hien, completamente Receta del pastel de calabaza
caseros: corteza, relleno, todo) horneados por mi de | buel d
abuela materna. Los hacia de dos clases: calabaza e la Abuela Sander

y pacanas. (Cantidad: dos pasteles de 20 centimetros de diametro)

El ritual de la mesa también era el mismo. Mi madre Corteza del pastel
se sentaba en el extremo de la mesa, proximo a la 3 tazas de harina

cocina. Mi padre frente a ella. Yo junto a mi abuela 1 cucharada de té de sal

(yo era su preferido) y mi hermano junto al abuelo. 1 taza de manteca de cerdo, margarina, mantequilla 0 una combinacion de ellas
Nos reuniamos en torno a la mesa y mi madre le L | 1 huevo batido

decia a uno de nosotros, los muchal os_', [ — Y 1 cucharada de té de vinagre

pidiera la bendicion; usualmente lo C|a mi o 5 cucharadas soperas de agua

hermano. Luego, mi padre trinchaba el pavtxy le rFi Mezclar amano la harina, sal y manteca de cerdo hasta que la masa se desmorone.
pasabamos los platos y nos serwamosﬁ — Agregar huevo, vinagre y agua. Mezclar todo. Dividir la masa por la mitad y amasar
guarniciones. Mi madre y mi abuela hablaban f,r dos bolas. Envolver cada bola en plastico espolvoreado con harina. Una vez que

los antiguos vecinos y amigos, alla en su pueblo y la masa se haya endurecido (30 minutos, o algo asf), colocar la bola en una g
los dos granjeros, abuelo y papa, hablaban en su superficie enharinada y amasar la corteza. Si la masa esta demasiado pegajosa,
mayor parte de temas agricolas. Mi hermano y yo ¥ agregar harina. Poner la corteza amasada en una fuente de pastel de 20

Ocasionalmente, los temas de conversacioh con la otra bola de masa.
giraban en torno a los acontecimientos noticiosos
d_el_momento: el Moyimiento (_1e Io§lDerechos < o T '.r Relleno del pastel
Civiles, la guerra de Vietnam, la inflacién; aunque S
la mayor parte de la conversacion era sobre temas
locales.

competiamos por la atencion de los adultos. ’ centimetros. Hacer estrias en el borde de la corteza. Repetir el procedimiento

3 tazas de calabaza hervida y molida

; 1 taza y media de azticar morena

. 2 cucharadas de té de canela

- 1 cucharada de té de gengibre (fresco o en polvo)
1 cucharada de té de sal
4 huevos
3 tazas de leche
1 taza de crema liviana
Revolver el azlcar, las especies y la sal con la calabaza. Batir ligeramente los
huevos y mezclarlos con la leche y la crema. Combinar bien las dos mezclas y
vertirlas en las cortezas ya preparadas (pero sin hornear — ver la receta mas
arriba). Hornear en horno caliente (400 grados Farenheit) hasta que la pasta de
calabaza quede firme (alrededor de 45 minutos).
Enfriar los pasteles antes de servirlos. Adornarlos con crema batida.

Agradecer la buena fortuna

Cuando era nifio nunca pensé.demasiado en el
significado del Dia de Accion de Gracias. Sabia que
se trataba de una buena comida y una buena fa-
milia y de sentirse agradecido por ambas cosas.
No fue sino recién cuando fui‘mucho mayor y
cuando dejé el criadero de pavos que-comprendi
gue no se pueden dar por sentadas cosas.como
una buena comida y una buena familia. Son cosas
que no son tan comunes como Yo pensaba, y de
las cuales uno deberia sentirse agradecido por
tanta buena fortuna.

Han transcurrido muchos afios desde los Dia de
Accion de Gracias en la granja de pavos. Muchas
cosas han cambiado y hay seres queridos que'ha F;a

muerto. Pero el Dia de- Accion de Grauasesmﬁawa
la festividad en la que mas extrafio micasa: F,er lo
tanto, cuando nopuedo estar con mibiiena'familia,
por lo menos-trate-de=tener una buena cqmida-
Aungue ya no puedo salir al .campo par
un pavo para servirlo en la mesa,
que el pastel de calabaza se haga con los
ingredientes basicos. Esa es la razon por la que yo
mismo lo preparo, con la receta que aprendi y
heredé de mi abuela.

Fuente: Programas de-fiformacion Internacionalds : ‘Emba}ada de Estados U
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usinfo.state. govljourn'?rs/ltsvlo =" S L S .
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Cena de Accion de Gracias, que incluye, entre otros alimentos: pavo horneado,
" puré de papas, calabacin, brécol (broccoli), batata o camote, relleno para el pavo,

vino, cerveza y gaseosas. Foto bajo licencia de Wikipedia. http://en.wikipedia.org/
. wiki/Wikipedia: Text_of the_ GNU_Free_Documentation_L.icense
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